Inaugurata la pista ciclopedonale all’'interno del Parco Angelo D’Arrigo,
alla presenza dell’'onorevole Anthony Barbagallo.

Il tratto di pista all’interno del Parco, rientra nel progetto presentato dal
Comune di Pedara e finanziato dal GAL Terra dell’Etna e dell’Alkantara.

La pista si muovera- una volta completata- dal Parco D’Arrigo sino a Monte
Troina, ed & un primo progetto all'interno del parco, per continuare i lavori di
riqualificazione.

“Questo € un tassello importante per rendere questo luogo sempre piu
fruibile”- afferma il Sindaco Alfio Cristaudo- ribadendo che nel frattempo
continua l'azione dell’/Amministrazione con Discerbamento e pulizia dei viali”.

Riqualificazione di uno dei polmoni verdi comunali, fortemente voluta dal
Sindaco Alfio Cristaudo e dalla sua squadra.

Va sottolineato infatti che nonostante le difficolta economiche in cui versa il
Comune, I'’Amministrazione comunale é riuscita pero a ripulire nuovamente il
parco.

Restyling seguito giorno dopo giorno dall’assessore al Patrimonio Mario
Laudani, insieme all'assessore al Verde Pubblico, Leonardo Laudani.

Molti i rifiuti e la cenere dell’Etna rimossi, grazie all’assessore Salvatore
Corsaro, che ha organizzato una pulizia straordinaria con rimozione di tutti i
detriti raccolti.

Un grazie va anche al consigliere Salvo Torrisi, alla Ditta Di Bella.



Tra le novita fortemente volute dal Sindaco Cristaudo oltre la realizzazione di
un’area fitness all'interno del Parco, consegnata I'anno scorso alla cittadinanza,
anche

A questo va aggiunto un progetto realizzato insieme al Dipartimento per la
Salute dell” ASP di Catania, per rendere operativo, un percorso atletico
all'interno del Parco, disponibile per tutti.

“il progetto "Un Chilometro in Salute", - afferma il Dirigente Responsabile
dell’Unita operativa Educazione e Promozione della Saluta e Asp di Catania,
Dott. Salvatore- oltre a valorizzare gli spazi verdi cittadini e promuoverne |'uso
tra tutte le fasce di eta, prevede la creazione di percorsi di un chilometro,
strutturati con pannelli installati ogni 100 metri per monitorare la fatica e la
velocita di passo. Questo sistema consente I'auto-organizzazione dei gruppi e
dei singoli, anche in assenza di operatori qualificati, rendendo il percorso un
vero e proprio “Parco della Salute” accessibile a tutti che permette la creazione
di Gruppi Omogenei di Cammino e assicura che lo sforzo sia “tarato” sulle reali
capacita individuali”.

Nella fase di avvio dell’attivita, I’Asp di Catania mettera a disposizione un
chinesiologo che dara le informazioni utili per la corretta gestione del percorso
di salute.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al seguente indirizzo mail:
educazionesalute@aspct.it oppure al n. verde gratuito 800.093.680

All'inaugurazione del primo tratto di pista ciclo pedonale al Parco D’Arrigo
erano presenti oltre il Sindaco di Pedara, Alfio Cristaudo, e il Dirigente
Responsabile dell’Unita operativa Educazione e Promozione della Saluta e Asp
di Catania, Dott. Salvatore Cacciola, I'onorevole Anthony Barbagallo, il
presidente del GAL Terra dell’Etna e dell’Alkantara, Ignazio Puglisi ,|I'assessore
al verde e parchi Carmelo Mazzella, il presidente del Consiglio Comunale
Francesco Laudani, il consigliere Salvatore Bonaccorsi (membro del Cda del
GAL) che ha portato avanti il progetto con il GAL , il consigliere Salvatore
Torrisi, il Capogruppo Giuseppe Consoli, I' architetto Alfio Zappala, la Ditta Di
Bartolo, Adolfo Scandurra presidente Federciclismo Catania.

Un sentito ringraziamento va infine al vice sindaco Mario Laudani,
all’assessore all’'Ecologia Salvatore Corsaro, al Consigliere Mimmo Scire, a
Maurizio Torrisi e a tutti i ragazzi del servizio civile.
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